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par litre de sang
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Chaque mardi, le club de tennis de table d’Hossegor propose une session de ping-pong aux villageois
du centre Henri-Emmanuelli & DaXx. pHoTo ISABELLE LOUVIER / « SUD OUEST »

DAX

Depuis septembre, le Village landais Alzheimer propose une acti-
vité tennis de table a ses résidents. Des moments qui permettent

d’améliorer la stimulation motrice, intellectuelle et sociale
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VOITURE fLECTRIQUE
Le leasing social
démarre en trombe,

le gouvernement freine
Page 7

LES FRANCAIS ET I’ALCOO
La filiere
vin casse
les codes

Soucieux de leur santé, les jeunes consom-
ment de moins en moins d’alcool. Mais les
viticulteurs girondins veulent encore y croire.
Reportage a Wine Paris & Vinexpo. P. 2-3

DECRYPTAGE
Au cour
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VILLAGE LANDAIS ALZHEIMER A DAX

Quand le spo

Mémoire procédurale, coordination,
motricité, lien social : depuis septembre,
le Village landais Alzheimer propose

une activité tennis de table en partenariat
avec le club d’Hossegor et la fondation
Nova Palm. Un coup gagnant

Aude Courtin
a.courtin@sudouest.fr

u tennis de table, Fran-
Acine, elle taquine. Le re-

vers est propre et métho-
dique. Les échanges sontlongs,
dépassant les dix coups de ra-
quette. L'octogénaire a le sou-
rire, méme si parfois, I'esprit
divague. « Bravo Francine », se
réjouit l'ergothérapeute Lise
Baussin, 28 ans, qui joue les
sparring-partners de I'autre c6-
té du filet.

Depuis septembre, grace a
un partenariat entre le club de
tennis de table d’Hossegor et la
fondation Nova Palm, qui a mis
a disposition le matériel pon-
giste, le village landais Alzhei-
mer, a Dax, propose chaque
mardi apres-midi une session
de ping-pong a ses villageois,
qu’ils soient admis en accueil
de jour ou en résidence.

« Je merégale »
A voir les visages, l'activité fait
coup gagnant. « Je me régale »,
s‘amuse Brigitte, 62 ans, chez
qui la maladie a été détectée a
I'age de 58 ans. Frédéric, lui, en-
chaine les smashs. Quant a Ber-
nadette, sexagénaire, le tennis
de table lui rappelle les années
al'école primaire et au college.
« aime bien. J’avais une table
chez moi, avant », exprime la
patiente dacquoise, qui vient
une fois par semaine, en jour-
née, au village Alzheimer. Et
elle a de beaux restes. Comme
Francine.

« Alors que dans les autres
activités proposées, on avait
du mal a lui faire travailler la

coordination », avec une ra-
quette, 'octogénaire se révele
et « joue super bien ». « Sa fille
nous a expliqué que Francine
avait fait du tennis étant jeune.
C'est en lien avec la mémoire
procédurale [mémoire des au-
tomatismes, NDLR]. C’est une

« Un monsieur qui a
des difficultés a se
lever de la chaise, une
fois a table, parvient
a se tenir droit. Ca
stimule énormément »

action qu’elle avait I'habitude
de faire il y a longtemps et qui
reste ancrée », explique Lise
Baussin.

L'activité est « accessible a
tous », plaide Myriam Seelwe-
ger, 59 ans, membre du club de
tennis de table d’Hossegor, qui
a découvert la maladie d’Alz-
heimer au travers des mardis
apres-midi bénévoles. Elle cite
en exemple « un monsieur qui
a des difficultés a se lever de la
chaise, mais qui une fois a ta-
ble, parvient a se tenir droit. Ca
stimule énormément ».

Objet de recherches ?

« Dans cette maladie, c’est tres
important d’avoir un lien par
le regard en face, et ce sport
permet ca. Il favorise une foca-
lisation et une coordination »
dans un périmetre restreint,
indique la docteure Gaélle Ma-
rie-Bailleul (1).

L’activité tennis de table du mardi est un moment a part.
ISABELLE LOUVIER/ « SUD OUEST »

rt fait oublier

Bernadette tente méme l’expérience avec deux raquettes.
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« L'apport du ping-pong sur
la maladie n’a pas encore été
prouvé de facon scientifique »,
reléve la spécialiste, qui aime-
rait justement « un projet de
recherche » sur le sujet et
« qu'on amene une équipe de
I'Inserm [Institut national de
la santé et de la recherche mé-
dicale, NDLR] a venir travailler
dessus. C’est en cours de lien »,
glisse-t-elle.

Pour les soignants aussi, I'ac-
tivité tennis de table du mardi
est un moment a part. « A tra-
vers cet atelier, on souhaitait
permettre aux infirmiers, ergo-
thérapeutes, psychomotri-
ciens, de pouvoir se saisir d’'un

moment ol on rencontre les
Villageois différemment, au-
tour d'une activité, avec leur
propre regard », ajoute Gaélle
Marie-Bailleul.

Stimulations multiples
« C'est une activité supplémen-
taire a la palette de tout ce
qu’on proposait déja. On a été
agréablement surpris de l'ac-
cessibilité de I'atelier, ludique
et rapide a prendre en main. 1l
y a a la fois une stimulation
motrice, intellectuelle et so-
ciale hyper intéressante », dit
Fabien Pradal, psychomotri-
cien.

« C'est une activité tres riche.

Brigitte recoit les conseils de Christian Salgues, entraineur
a Hossegor. 1sABELLE LOUVIER/ « SUD OUEST »
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la maladie

Et on vient méme jouer a d’au-
tres moments en individuel
(avec  dautres  patients,
NDLR) », poursuit le soignant,
heureux de voir qu’au fil du
temps, les Villageois se sont ap-
proprié I'activité. « Au début, le
jeu se faisait surtout avec un
soignant ou un membre du
club d’Hossegor face a un villa-
geois. Maintenant, on a réussi a
trouver des profils qui
marchent bien entre eux. »

Si bien que dans des échan-
ges passionnés, il faut parfois
sonner la fin de la «récré » pour
transmettre les raquettes.

(1) Médecin référente et coordinatrice du
Village, psycho-gériatre spécialisée dans la
maladie Alzheimer et les troubles du com-
portement.

JUIN 2020 : ouverture du village
Alzheimer a Dax. Objectif : « Vivre
la maladie autrement, dans un
environnement familier et souple.
Pas de blouse blanche, pas
d’heure de lever ni de coucher ou
de douche ».

EFFECTIFS : 120 professionnels
(soignants, techniques et admi-
nistratifs) pour 120 résidents
(seuls ou en couple). 80 bénévo-
les.

€o0T : 28,8 millions d’euros pour
la construction (20,4 millions
d’euros a la charge du Départe-
ment), 8 millions d’euros pour le
fonctionnement annuel dont pres
de 4 millions financés par
’Agence régionale de santé.

Raquette a la main, Francine retrouve son revers hérité
de ses années tennis. isasELLE LOUVIER/ « SUD OUEST »





